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Szisztémas Lupus Erythematosus

Leginkabb fiatal n6k betegsége, a né-férfi arany
10:1.Bizonyos genetikai hattér bizonyithaté. Széba jon
bizonyos virusok szerepe, a néi nemi hormonok jelent6-
sége és a UV sugarzas.

Bértlinetek: arc erés, haragosvords, hamlé gyulladasa,
kisebb mértékben a térzs is érintett. Jellemzbek a végtag-
okon jelentkezd tlinetek: tenyerek, ujjbegyek, kdromagyak
gyulladasa, néha kifekélyesedése. A kormok alatt bevérzé-
sek, a kdromagyakon értagulatok lathatok. Gyakori kényo-
kokén és térdeken a fekélyképz6dés. A bér kisereinek a
gyulladasa fekélyképzédésben nyilvanul meg. Hideg hata-
sara az utolsé ujjpercek elfehérednek és kisebesednek.
Sulyos esetekben, kilondsen UV sugarzas hatasara, a
hélyagképz6dés sem ritka. Fellangolasok esetén diffuz
hajhullas is tapasztalhaté.

Mivel a betegség az egész szervezetet érinti, belsé
szerveket is megtamadhat:

+ izlleti gyulladas

* savos hartyak gyulladasa
* vese érintettség

* idegrendszeri tlinetek

* vérkép eltérések

* sziv érintettség
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Systemas Lupus
Erythematosus

Diagnozis: a vérsiillyedés a betegség lefolyasat igen érzé
kenyen koveti. Jellemz8 a vorosvértestek és fehérvérsejte

szamanak csokkenése. Az ANA v. ANF, sejtmag ellenes el
lenanyagok ill. kisebb sejtalkotok elleni ellenanyag jelenlét
magas szazalékban pozitiv. A komplement rendsze
szintjének valtozasa is tilkrézi a betegség alakulasat.

Kezelés: belsd szteroid, nagy dézisban, pulzus kezelésben
Antimalarias szerek, nem szteroid gyulladascstkkentd
enyhébb esetekben. A szteroid mérséklésére immun
szuppressziv szerek kombinaciéja ajanlott. Helyile

szteroid krémeket és fényvéddket alkalmazunk.

A betegség lefolyasa nagymértékben fligg a belsé szerv
érintettségtdl. Ezért fontos a korai korrekt diagndzis és

Lupus
bortiinetei

szakszer(, gyors kezelés beinditasa. A sikeres diagnézi
és kezelés tobb orvosi szakma szoros egyuttmiikodéséve
érhet6 csak el, olyan szakemberek csapatmunkajaként
akiknek nagy gyakorlata van ezen betegségek kezelésében
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A lupus hdrtiinetei

A lupus erythematosus kiilénbézd sulyossagu, csak bor ill.
bér és belszervi érintettséggel jaré gyulladasos betegsé-

gek csoportja.

A betegség alapja az immunrendszer kéros iranyu, fokozott
aktivitdsa, mely a sajat szervek, szévetek ellen iranyul.

Harom nagy csoportjat kilénitjik el:
1. Diszkoid lupus erythematosus (DLE)
2. Szubakut kutan lupus erythematosus (SCLE)

3. Szisztémas lupus erythematosus (SLE)

Diszkoid Lupus Erythematosus

Ez a lupus leggyakoribb forméja. N6knél gyakoribb;
2:1 — 4:1. Fiatalabb korban jelentkezik, 20-40 év kozétt.

Ok: genetikai terheltség esetén indul be ultraviola sugar
hatasara, de fert6zések is provokalhatjak.

Tlnetek: leggyakrabban arcon talalhatok; homlokon, orron,
orcakon, ha szimmetrikus, pillangészarnyszer(i alakzatot
6lt. Ritkabban flilén és fejtetdn jelentkeznek. Ezek gyulladt
alapon hamfelrakodassal jarnak, melyek széli rész felé no-
vekszenek lassan és bérsorvaddsos maradvanytineteket
és hegeket hagynak maguk utan.

Diagnoézis: nem jellemz6 az immunologiai vizsgalatok
pozitivitasa. Ebben az esetben a klinikai és a szdvettani
vizsgalat a donté.

Kezelés: Bels6leg Delagil jon szoba, szemészeti, vérkép
és majfunkcios vizsgalatok szoros ellendrzésével. Ujabban
A-vitaminsav szarmazékok, stlyosabb esetekben szteroi-
dok és immunszuppressziv szerek alkalmazésa j6n szoba.
Helyileg szteroid krémek, fagyasztas és fényvédelem.

Evek soran a betegek kb. 5%-a mehet 4t SLE-be.
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Szubakut Kutan Lupus Erythematosus

Ez a lupus legritkabb formaja, 30-40 éves kor kozott ::
jelentkezik.

Ok: napozas és bizonyos gyogyszerek (pl. vizhajtok) indit
hatjak be.

Tunetek: kifejezett érzékenység jellemzé az UV sugarakra

de a nagykiterjedés( elvaltozasok heg nélkil gyégyulnak

Leggyakrabban vallon, mellkason, haton, felkaron jelent
keznek furcsa alakl, de néha kerek és ovalis, finoman
hamld, gyulladt foltok formajaban. Ezek nagyon hasonlita

nak pikkelysémorre, rézsahimlére, gombas bérfert6zésre
és bizonyos ekzemakra.

Diagnézis: az immunoldgiai vizsgalatok kézil a Ro(SSA)
és a La(SSB) gyakori pozitivitasa jellemzé.

Kezelés: fellangolasok esetén belsé szteroid jon széba

egyébként a szteroid krémek és a fényvédelem elégséges
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