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Az iziiletek meghetegedése lupushan

Az izlletek fajdalma, gyulladésa a betegség leggyakoribb
elsé tinete. Sokszor csak izileti fajdalom jelentkezik,
leggyakrabban a kéz kisiziileteiben, de jelentkezhet mas
izlletekben is. Lehet vissza-visszatérd, vagy allandd is.

A sokizlleti fajdalom — polyarthralgia — esetén minimalis
gyulladas zajlik az iziletben, mely lathato, tapinthatd
duzzanatot nem okoz.

Jelentkezhet a csuklok, kéz kisiziiletek duzzanata is, mint
rheumatoid arthritisben, mely a kezek reggeli merevségeével
is jar. Ha a kéz kisizlletek gyulladasa tartésan fennall, épp
ugy létrejon a kéz tenyér felé, és a hivelyk felé valo elto-
l6dasa, s az ujjak deformitasa, és a kisujj felé (ulnaris)
tasokat a kezek éjszakai sinezésével, izllet védd tornaval
és megfelel§ izllet véd6é életmdddal lehet megel6zni.
Mindezt szakértd gyogytornasz tanitsa meg. Eppen gy,
mint rheumatoid arthritis esetében, a kézzel mindenféle
finom munka végezhet6, csak erdkifejtést igényl6 munka
nem. Nem szabad példaul a csuklé hatrafeszitését erdlietni,
lehetéleg az un. horgas fogéast kell alkalmazni, amikor a
szatyrot vagy taskat a behajlitott ujjakra akasztjuk. Helyes,
ha lGvegnyitashoz megfeleld eszkdzt alkalmazunk, hogy ne
kelljen a kézzel erét kifejteni, és megfelel6en megvastagi-
tott tollat, ceruzat, egyéb szerszamot hasznalunk, hogy az
ujjakat ne kelljen nagyon behajlitani.

A rheumatoid ill. SLE-s kezet kiils6leg nem lehet megki-
I6nbéztetni. A rédntgenfelvétel azonban elérehaladott al-
lapotban sem mutatja az izfelszinek kiragodasat, pusz-
tulasat, mint rheumatoid arthritisben. Ez a donté kilonb-
ség az RA-s és SLE-s kéz kozo6tt. Ennek oka az, hogy
lupusban a synovialis hartya nem vastagszik meg, nem
burjanzik olyan tumorszer(ien, mint rheumatoid arthri-
tisben, épp ezért nem olyan agressziv és nem teszi
ténkre az izlletet.

A masik izlleti korforma, mely lupusban el6fordul, az
aszeptikus combfej vagy felkarcsontfej elhalas (nekrézis),
ritkdbban mas csontok aszeptikus nekrozisa. Ennek oka
lehet a lupusos érgyulladas (vasculitis) illetve a lupusos
beteg steroid kezelése. A combfej-nekrézis sokszor nem
okoz fajdalmat, a beteg santitésa, kacsazé jarasa hivhatja
fel a figyelmet a korfolyamatra. Mivel altalaban fiatal bete-
gekrdl van szo, rendkivil fontos a korai diagnozis, mely
MRI vizsgalattal allapithaté meg mas olyankor, amikor a
rontgenfelvétel még nem mutat elvaltozast. A korai
diagnozis azért fontos, mert ilyenkor még végezhetd
izlleti megtarté mitét, késébb mar csak teljes csipdizileti
endoprotézis iltethetd be.
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