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~Ha nem latszik, attol még valds” — a mentalis jollét szerepe
szisztémas lupus erythematosus-betegek életében

A mentalis jollét szerepe az SLE-betegek
életében

Szabd Ticia Krisztina
Lupus Vilagnap 2025

Pozitiv érzelmek Onelfogadas
Elettel valé Célok, autonémia Aktiv részvétel a
elégedettség k6zosségben
Negativ érzelmek Pozitiv kapcsolatok Képesség a tarsas tér
hianya megeértésére
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Hatékony:
e Problémak6zpontu: informacid, kontroll
« Erzelemkézpontu: elfogadas, atkeretezés
Kevésbé hatékony:
e Elkerulés, visszahuzddas, tagadas
— Hatékony coping = jobb életmindség

Reziliencia = fejleszthetd lelki
alkalmazkoddképesség
e Dinamikus folyamat
 Protektiv tényez6k: tarsas tamogatas, poziti
érzelmek, optimizmus
e Pozitiv pszicholégiai eszk6zok: hala, tudatos
jelenlét, pozitiv Ujraértelmezés
— Segit fenntartani a lelki egyensulyt és aktiv
megklizdést SLE mellett
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Kulcs a mentalis és fizikai jolléthez
Tamogatas formai:
1.Erzelmi: meghallgatas, empatia, szeretet
2.Instrumentalis: konkrét segitség, tehermentesités
3.Informacids: tanacsadas, iranymutatas
K6z0sségi integracio: kapcsolddas, identitas
SLE-ben kiemelt szerep(:
« Csokkenti az elszigeteltséget
« Noveli az 6nbizalmat és a kontrollérzetet
e Javitja a megkuzdést és az életmindséget

Bels6 harmonia, életértelem, hit — nem kizardlag
vallasos forma
» Csokkenti a szorongast, noveli az érzelmi
~— stabilitast
e Er6forrasok: meditacio, ima, mindfulness,
természet
« KbzOsségek: vallasi/spiritudlis csoportok = tarsas
tamogatas
— Segit az elfogadasban és az értelmes élet
fenntartasaban




