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A koronavirus vilagjarvany-helyzet A koronavirus és az altala okozott jarvany vellnk van,
az Eurépai Unidban és Magyarorszagon a virus, emberi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezmé-
a statisztikai adatok tiikrében 2020. juliusban nyei vellink is maradnak, €s dontéen befolyasoljak
Prof. dr. Koncz Katalin 5 kozeli és tavolabbi mindennapjainkat. Atalakitottak

és atalakitjadk a hétkdznapi életlinket, megkdvetelik
az alkalmazkodast éppen annak érdekében, hogy a
kdvetkezmények minél enyhébbek legyenek. A felels
magatartas ezért az egyéni és tarsadalmi védekezés,

Az Amerikai Reumatolégiai Kollégium (ACR) kockazat-elharitas. Ezzel a viselkedéssel egydttal szo-
tajékoztatoja reumatologiai betegségekkel é16k lidaritasunkat, egylttérzésiinket fejezzik ki elsdsor-
szamara a COVID-19-jarvany kockazatairol ban tarsainkkal, a veszélyeztetettekkel, €és nem utols6
2020. 04. 14. 10 | sorban ajozan ésszel és a tudomannyal. Enhez minél

alaposabban ismerlink kell a jelenséget, a veszélye-
ket, a kockazatokat. A tudomany éppen ennek érde-
kében hatalmas erbfeszitéseket tesz, célirdnyosan
kutat, értékel, szervez. Lapunk a mi eszkdzeinkkel

Az Eurdpai Reumaellenes Liga (EULAR) el6zetes mar a jarvany megjelenésekor ezt a tajékoztatast, az
ajanlasai a reumatoldgiai mozgasszervi betegek orvosszakmai szervezetek elemzéseken alapul6 ajan-
kezelésére a SARS-CoV-2-jarvany kapcsan 12 lasait kozvetitettik olvaséink felé. Ezt a lapszamot is

a COVID-jarvanyrol azéta felgyillemlett tapasztalatok
atadasara szanjuk. Nem az a célunk, hogy olvasoéin-
kat megrémitsiik, hanem hogy arnyalt, targyilagos és
tudomanyos alapon nyugvo tajékoztatast nydjtsunk.

Nemzetkozi kitekintés: a koronavirus-jarvany — a Ezért szerepel lapszamunkban elsé helyen dr. Koncz
SARS-CoV-2 virusfert6zés, a COVID-betegség — Katalin kdzgazdasz professzor asszony, az alapitvany
tiinetei és jellegzetességei a lakossag és orvosaik kuratoranak atfogo tanulmanya. Jelen szamunkban to-
szamara 13 vabba az Eurdpai Reumaellenes Liga és az Amerikai

Reumatologiai Kollégium reumatoldgiai betegek sza-
mara megfogalmazott ajanlasait, valamint a koronavi-
rus betegség sajatossagairol, és lehetséges gyogysze-
res befolyasolasarol irottakat adjuk még kozre.

Ismert gyogyszerek a koronavirus-fert6zés Dr. Hodinka Laszl6
lekiizdésében 15 szerkeszt6
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A koronavirus
vilagjarvany-helyzet
az Europai Unioban
és Magyarorszagon
a statisztikai adatok
tiukréeben 2020.
juliushan

A koronavirus betegséget (COVID-19-et) az Uj tipusu
koronavirus (SARS-CoV-2) okozza, amit a kinai hato6-
sagok 2019 végén azonositottak. Az Egészséglgyi
Vilagszervezet 2020. marcius 11-én nyilvanitotta a
betegséget vilagjarvannya. A koronavirus a virusok
széles csaladjahoz tartozik, amely embereket és alla-
tokat egyarant tamad. Ma mar széles korben ismert,
hogy a sulyosabb lefolyas és a halalos kimenetel
tekintetében elsésorban az idés emberek, féként,
akik sziv- és érrendszeri problémakban, cukorbeteg-
séghben érintettek, valamint a kronikus tido- és rak-
betegek veszélyeztettek.

A kezdeti bizonytalansagot koévetéen a hivatalos
informacio szerint a jarvany a kinai Vuhan varoshbol
indult, de szamtalan egyéb felfogas latott napvilagot
az elmult hénapokban. Sok helyen folynak biztatd
klinikai kisérletek az oltéanyag kifejlesztésére. Jilius
végi hirek szerint szamos orszagban mar a fejlesz-
tés korai fazisaban el6irt médon tesztelik is az olté-
anyagot.

A korai megbetegedésektbl kezdve a fertdzések
és a halottak szama vilagviszonylatban folyamatosan

d e n ki

Prof. dr. Koncz Katalin

n e k

a kozgazdasagtudomany

kandidatusa, egyetemi tanar

emelkedik (1. tablazat). 2020. augusztus 4-én az azo-
nositott fert6zéttek szama meghaladta a 18 milliét, a
halottak szama a 690 ezret. Eur6pa tdbb orszagaban
az atmeneti nyugvast kovetden a virus ismét tamad,
koztik a Magyarorszagot korlilvevé orszagokban is.
Hazankban a julius végi allapot szerint kevés az (j
megbetegedés, és a halottak szama hosszabb ideje
nem emelkedett. Kedvezo jelenség, hogy emelkedett
a gyogyultak, és csokkent a halottak aranya a nyilvan-
tartott fert6zottekhez viszonyitva (1. tablazat).

A nemzetkozi jarvanyhelyzet a statisztikai ada-
tok tiikrében

A jarvanyhelyzet harom sokoldall( adatbazison tanul-
manyozhat6 régionként és orszagok szerint. A harom
forras adatai némileg eltérnek. A Johns Hopkins
University és a WHO adatbazisaban mind a nyil-
vantartott fert6zottek, mind az elhunytak szama
kisebb a Worldometers adatainal (2. tablazat).
A Magyarorszagra vonatkozdé adatok mindharom
forrasban megegyeznek. A nemzetkdzi elemzést a

Jellemzdok 2020. jalius 20. 2020. augusztus 4. Valtozas (%)
Azonositott fert6zottek szama 14697 228 18304554 124,5
Halottak szama 610098 694052 113,8
Gyogyultak szama 8775137 11508854 131,2
Gyogyultak aranya a fert6zottekhez 59,7 62,9

viszonyitva (%)

Halottak aranya a fert6zottekhez 4,2 3,8

viszonyitva (%)

(A Worldometers adatai alapjan.)

1. tablazat. A koronavirus terjedése a vilagon, az érintettség jellemzéi 2020. julius 20. és augusztus 4 kézott



Worldometers 213 orszagra vonatkozo, folyamatosan
frissil6 adatbazisra épitem. Ezt a website-ot 2004-
ben, az Egyesilt Allamokban alapitottak. 34 nyel-
ven ad kozre rendkivil sokoldall adatgyljteményt
a tarsadalom allapotanak legfontosabb jellemzgirdl
(népesség, egészség, gazdasag, média, kdrnyezet, viz-
haztartas, élelmezés. energia) kdnnyen attekinthetd
rendszerben, sokféle bontasban. Tobbféle grafikono-
kon illusztralja a vilag orszagaira jellemzd allapotot.
A céget nemzetkozi team vezeti, nagy szamuU kutato,
fejleszt6, dnkéntes mikodik kdzre a naprakész ada-
helyzetet a forras folyamatosan koveti. A magyarorsza-
gi adatok ellendrzése alapjan a forras meghbizhaténak
mindsdil.

A jarvanyhelyzet nemzetkozi (elsésorban eurdpai
unios) attekintésére a julius kozepi idépont latszik
realisnak, mivel az atmeneti megnyugvast kovetden
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ismét emelkedni kezdett a megbetegedések szama.
be, a megbetegedések szama folyamatosan emelke-
dik. A nemzetkozi 6sszehasonlitast az orszagok elté-
r6 népességszama miatt csak egységes mérészam
alapjan lehet elvégezni, a k6zolt adatok 1 millié fére
vonatkoznak. Megtéveszté a média altal kdzolt infor-
macié, amely a népességszamtol flggetlentl kozli
a fertézottek és a halottak szamat, igy a valosagtol
eltéré szinben tuntet fel orszagokat.

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a statisztikai
adatokat nemzetkdzi méretekben nehéz értelmezni,
mivel
-nem egységes a fert6zottek szamanak kimutatasa,
-kilonb06z6 a tesztelés kiterjedtsége,

-eltéré az elhunytak nyilvantartasa halalozasi okok
szerint.

Adatforrasok Vilag 6sszesen Magyarorszag 6sszesen
fertozottek halalozas fert6zottek halalozas
Johns Hopkins University 15811700 641243 4424 596
WHO 15581009 635173 4424 596
Worldometers 15969465 643393 4424 596

2. tablazat. Harom adatbazis alapadatai 2020. jalius 25-én a vilag egészére és Magyarorszagra
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Foldrész Beazonositott fert6zottek
szama
Eurépa 3710
Eszak-Amerika 13228
Azsia 809
Dél-Amerika 5287
Afrika 594
Oceéania 362
Vilag 6sszesen 2026

Halalozasok Halalozas/fertdzott
(%)
271 7,3
550 4,2
19 2,3
193 3,6
13 2,1
4 1,1
82 41

Forras: https://srvl.worldometers.info/coronavirus/ és ENSZ népesedési osztaly adatok alapjan szamitas.

3. tablazat. 1 millio lakosra juté beazonositott fert6zottek, halalozasok szama féldrészenként
2020. juliusban (szamitas)

Ezért nagyon 6vatosan lehet csak az adatokat értékel-
ni, és ovakodni kell a messzemend kovetkeztetések
levonasatol. A fertézottek szama alatt a regisztralt
fert6zottek értenddk, a tényleges fertézottek szama
ettél - nem tudni milyen értékben - eltér. A KSH négy
orvosi egyetem kdzrem(ikddésével orszagos reprezen-
tativ felmérést végzett majus elsé felében, tobb mint
tizezer résztvevovel, a fert6zottek és atfert6zottek
valés szamanak megismerése céljabol. A felmérés
becslése szerint a 14 éves és id6sebb (maganhaztar-
tasban él6) népességben 2421 6 az aktiv fert6zottek,
56 439 f6 az atfert6zottek szama. Merkely professzor,
a Semmelweis Egyetem rektora tébb csatornan nyi-
latkozott arrél, hogy a reprezentativ felmérés szerint
hazankban vannak a legpontosabb adatok a fert6zott-
ség mértékérol.

Jarvanyhelyzet a vilagon, foldrészenként

A nyilvanosan hozzaférhet6 adatok szerint juliusban az
1 milli6 fére esé fertézottek szama Eszak-Amerikaban
a legmagasabb, ezt koveti Dél-Amerika, majd Eurdpa,
Azsia, Afrika és Oceénia a sorrend (3. tablazat). A
haldlozasok szama tekintetében is Eszak-Amerika
vezet, de masodikként Eurépa megel6zi Dél-Amerikat,
a tovabbi sorrend azonos az el6bbivel.

Hogy mennyire nem nyujt objektiv képet a halalo-
zasok szamat a beazonositott fert6zottekhez mérni,
igazolja a mutatdé foldrészenkénti alakulasa. Nem
valészinl ugyanis, hogy a fejlettebb egészségiligyi
intézményrendszerrel rendelkezd orszagokban, foldré-
szeken nagyobb aranyban halaloznak el a fert6zottek,
mint a kevésbé fejlett régiokban. Példaul Burundiban,
ahol az 1 f6ére juté GDP a WHO forras szerint 58 USA
dollar (2014 - nincs frissebb adat), az 1 milli6 lakos-
ra juté halalozas mértéke 0,08 (Magyarorszagon
1827 USA dollar, és 62 a vonatkoz6 adat.)

Fertozottség és halalozas az Eurdopai Unioban

A részletes elemzést az Eurdpai Unidéra szikitem, és
foként Magyarorszagra forditok figyelmet. Az 1 millié
lakosra jutd beazonositott fertd6zottek szama tekin-
tetében az els6 harom legkevéshé érintett orszag
Szlovakia, Gorogorszag és Magyarorszag. A legalacso-
nyabb halalozasi arany Szlovakiaban volt tapasztalha-
t6 1 millié lakosra vetitve (5 f6), az els6é harom orszag
kozott van Ciprus és Lettorszag (16-16 f6). A legkeve-
sebb tesztet Horvatorszag, Bulgaria és Magyarorszag
(25-32 ezer) végezte (4. tablazat). Franciaorszag,
Belgium és Olaszorszag utan a negyedik legmaga-
sabb Magyarorszagon a halalozasok aranya a ferto-
zOttekhez viszonyitva (13,8). Ezt matematikailag a
fert6zottek kis szama indokolja, ami vélhetéen 0ssze-
flgg a tesztelés mértékével. Az dsszefliggés nem ilyen
egyszerl, mert Belgiumban és Olaszorszagban kiug-
réan magas az 1 millié lakosra jut6 elvégzett tesztek
szama. Ha azt vizsgaljuk, hogy a tesztelt lakosokbdl
hany f6 minésul fert6zéttnek, akkor az Eurdpai Unio
orszagai kozott Magyarorszagon ez a szam a maga-
sabbak kozé tartozik. A tesztelt lakosok kozott csak
minden 71-edik volt fert6zo6tt, Svédorszaghan példaul
minden nyolcadik (4. tablazat). Tovabbi vizsgalat tar-
gya lehet, hogy ezt a mutatét lehet-e a fert6zottség
mérdszamaként hasznalni.

Vizsgaltam, hogy van-e kapcsolat a harom mutat6
kozott. Az Eurdpai Unidé 27 orszagat harom egyenld
csoportra osztottam. Feltételezésem szerint a fertd-
zOttek szama Osszefligg az elvégzett tesztek szama-
val, mert minél tobb tesztet készitenek, annal tobb
fertézottet tarhatnak fel. Azt, hogy milyen az arany a
beazonositott fertézottek és a ténylegesen atfertézot-
tek szama kozott, azt semmilyen médon nem lehet
pillanatnyilag kimutatni. Magyarorszagon példaul juali-
usban 4 ezer folétti volt az azonositott fert6zottek
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Eurépai Unio Beazonositott  Halalozasok  Elvégzett Halalozas/ Elvégzett teszt/
orszagai fertézéttek tesztek fert6zott fertdzott
szama (%) (f0)
Ausztria 2182 79 83103 3,6 38
Belgium 5496 845 124644 15,4 23
Bulgaria 1244 43 29280 8.8 24
Ciprus 859 16 148765 1,9 173
Csehorszag 1294 33 57726 2,6 45
Dania 2274 105 225564 4,6 99
Esztorszag 1523 52 86265 3,4 57
Finnorszag 1324 59 55258 4,5 42
Franciaorszag 2676 462 40115 17,3 15
Gorogorszag 382 19 38966 5,0 102
Hollandia 3010 358 44587 11,9 15
Horvatorszag 1036 29 24901 2,8 24
Irorszag 5212 355 111476 6,8 21
Lengyelorszag 1060 43 51180 4.1 48
Lettorszag 632 16 95982 2,5 151
Litvania 710 29 177360 4.1 250
Luxemburg 8753 177 532319 2,0 61
Magyarorszag 449 62 31871 13,8 71
Malta 1531 20 254535 1,3 166
Németorszag 2417 109 82158 4.5 34
Olaszorszag 4039 580 102594 14,4 25
Portugalia 4746 165 138646 3,5 29
Romania 1948 105 49849 5,4 26
Spanyolorszag 6573 608 128892 9,3 20
Svédorszag 7650 556 67491 7,3 8
Szlovakia 362 5 43995 1,4 121
Szlovénia 936 54 58637 5,8 63

Forras: https://srvl.worldometers.info/coronavirus/. Letéltés: 2020. julius 19.

4. tablazat. 1 millio lakosra juté beazonositott fert6zéttek, halalozasok és elvégzett tesztek szama az Eurdpai
Unié6 orszagaiban, 2020. julius 19-én (16 érakor)

szama. Merkely professzor viszont a reprezentativ
felmérés alapjan tobb tizezres atfert6zottségrdl nyi-
latkozott.

Azt feltételeztem tovabba, hogy minél tobb a fert6-
z6tt, annal nagyobb az esély a halalozasra, foként, ha
a fert6zottek korében magas az idéskordak aranya,
akik mas alapbetegségekkel is nagyobb aranyban

rendelkeznek. A bizonyitott fert6zottség és a halalo-
zas kozotti kapcsolatot nehéz kimutatni, mert nem
lehet tudni a pontos halalokot. Nem tudjuk, hogy a
jarvany alatt az azonositott COVID-fert6zottek és az
egyéb elhunytak kdrében - akar otthoni, akar korhazi
eseteknél - hany boncolas maradt el. A statisztikak
ilyenkor az els6 halaloki/halalozasi feljegyzés alap-




jan készlilnek. A hazai KSH-adatok szerint 2019-
ben havonta 6sszesen 10792 f6, negyedévenként
32376 f6 hunyt el.

Az elvégzett tesztek és a fertdzottek kozott lathato-
an van osszefluggés az Eurdpai Unid orszagaiban, de a
kapcsolat kdozepesnél gyengébb. Mindharom csoport-
ban 5 orszag tekintetében van Osszefliggés a tesztek
szama és az igazolt fert6zottek kozott (ugyanabba az
orszagcsoportba tartoznak mindkét kritérium szerint),
4 orszaghan nincs. A halalozasok szama és az iga-
zolt fertdzottek kozott mar egyértelmibb kapcsolat
mutathato ki. Az azonositott fert6zottek egészségiigyi
latokorbe kerlltek, sorsuk a haldloki nyilvantartas
bizonytalansaga mellett is nyomon kovethet6. Az
alacsony szamu fert6zott-alacsony halalozas, vala-
mint a kozepes fert6zott-kdzepes halalozas cso-
portba 6-6 orszag tartozik. 3-3 orszag - kozottik
Magyarorszag - kilog a csoportbdl, nincs egyértelm
Osszefliggés a két mutatd kozott. Egyértelml az
Osszefliggés a magas igazolt fert6zottséget mutatd
orszagokban, ahol a haldlozasok szama egyarant
magas minden idetartoz6 9 orszagban.

A magyarorszagi jarvanyhelyzet jellemzéi

Magyarorszag a vizsgalt idépontban az Eurdpai Unié
27 tagorszaga kozott az 1 millié lakosra jutd igazolt
fert6zottek alapjan Szlovakia és Gordgorszagot kovet-
ve, a harmadik legkisebb aranyszamot jegyzi (449 f6)

a vizsgalt id6pontban. Az ugyancsak 1 milli6 fére jutod
halalozas alapjan a 14-edik (62 f6). Magyarorszagon
a jarvanygorbe meredek emelkedés utan aprilis 10-én
érte el a csucspontjat a napi Uj regisztraltak tekinte-
tében (210 f6). Juniusban kezdett laposodni a gorbe,
majd a folyamatos csdokkenés nyoman a honap végén
a napi Gjonnan igazolt fert6zottek szama 10 korll
ingadozott. Jalius elején 10 ala esett, a honap koze-
pén némi ingadozassal 10 folé, esetenként 20 folé
emelkedett.

Budapesten tobb aldozatot szed a virus, mint az
orszag egyéb terlletein 6sszesen. Ez a jellegzetesség
nem Kkirivd, a vilagon mindenttt a nagyvarosokban
veszélyeztetettebb a lakossag. Mivel az aldozatok
foként az idések korébdl kerlilnek ki, ebbdl is kdvet-
kezben a f6 fertézési gocpontok az idds otthonok és
a korhazak.

Jarvanykezelési technikak a vilag orszagaiban

Az Eurépai Unié késve és lanyhan reagalt a jarvanyra,
a nemzetgazdasagok befelé fordultak, sajat megol-
dasokat kerestek. A jarvanykezelési technikak harom
csoportja kilonboztetheté meg. Az elsd csoport-
ba azok az orszagok tartoznak, amelyek a jarvany
kitorését kovetéen viszonylag hamar széles korl
intézkedéseket hoztak. lde tartozik példaul Kina és
Magyarorszag. A masodik csoportba tartozd orsza-
gokban megkésve hoztak széleskorl intézkedéseket,



mint példaul Olaszorszaghan és Spanyolorszagban.
A harmadik csoportba tartozdé orszagok a ,nyajim-
munitasra” torekedtek, szinte semmilyen korlatozast
nem vezettek be, rabiztak a lakossagra a jarvany
kezelését. Ennek a csoportnak a legjellegzetesebb
képviselbje Svédorszag. A jarvany terjedési sebessé-
gében és kiterjedtségében. a jarvanykezelési techni-
kak mellett fontos szerepet jatszik az egészséglgyi
dolgozdk felkészliltsége, elkotelezettsége, és a lakos-
sag kulturalis, tarsadalmi beallitddasabdl kovetkezd
fegyelmezettsége. A COVID1001 magyar szakértdi
csoport egy oxfordi tanulmanyra hivatkozva arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a jarvany megfékezésé-
hez a tlneteket mutat6 fert6zottek 60 szazalékanak
azonnali elkllonitése szlkséges, és a fert6zottek
kapcsolatainak felét kell azonositani és elkiloniteni.
A tapasztalatok szerint azokban az orszagokban
volt kezelhetd a jarvany, és jart viszonylag kevés
szamu aldozattal, akik a jarvany megjelenését kove-
téen kiterjedt intézkedéseket hoztak, és a lakossag
fegyelmezetten kovette az elbirasokat, javaslatokat.
A késo6n ébredd orszagokra hirtelen tort ra a jarvany,
sulyos kihivasok, esetenként megoldhatatlan felada-
tok elé allitva az egészségligyi rendszert. Svédorszagi
tapasztalatok szerint a ,,nyajimmunitas” nem valosult
meg, a laza intézkedések mellett is alacsony az atfer-
t6zOttség. A nyilvantartott fert6zottek és a halalozasi
arany tekintetében Svédorszag az Eurdpai Unidban
az utols6 harmadban helyezkedik el, jdlius 30-an
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79782 volt a nyilvantartott fert6zottek szama, és
5730 a halottak szama. 1 millié lakosra szamitva
17-szer annyi az azonositott fertézottek szama, mint
Magyarorszagon, és 9-szer tobben haltak meg. Csak
2,4-szer tObb tesztet végeztek, mint nalunk.

A kormany hazankban is széles kori intézkedése-
ket hozott részben a lakossag helyzetének konnyité-
sére, részben a gazdasagra hat6 kedvezétlen hatasok
mérséklésére. Elsé |épésként |étrehozta a fertbzés
elleni védekezésért felelés szervezetet, az Operativ
Torzset, amely elsé Ulését januar 31-én tartotta meg.
Marcius 11-én hirdette ki a veszélyhelyzetet, és folya-
matosan szigoru intézkedéseket hozott. Forrast kilo-
nitett el a jarvany elleni védekezésre.

Az intézkedések teljes spektrumanak bemutatasa
meghaladja a tanulmany kereteit. Csak tallézok a
fontosabb, a lakossag széles rétegeit érinté intézke-
dések kozott, onkényes csoportositast alkalmazva a
konnyebb attekinthetdség céljabol.

Az egészségligyet érintd intézkedések. Latogatasi
tilalmat rendeltek el a korhazakban. Kijel6lték a fer-
t6zottek kezelésére szolgald osztalyokat. Felkutattak
a fertdzottek kapcsolatait, karantént rendeltek el az
enyhén megbetegedettek és a feltart kapcsolatok
szamara. Jarvanylgyi intézkedéseket hoztak az idds
otthonok védelmében. Szabalyoztak az egészségligyi
ellatas igénybevételét, a receptfelirast és -kivaltast.
Koérhazparancsnokok felligyelik az egészségligyi kész-
letgazdalkodast. Felkészitették az egészségligyet a
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tdmeges megbetegedések kezelésére, agyakat szaba-
ditottak fel szlikség esetére. Folyamatosan vasaroltak
maszkokat, |égz6késziilékeket, elsGsorban Kinabol.
Kiskunhalason mobil jarvanykérhazat épitettek fel.
Julius elsején bruttd 500 ezer forint egyszeri juttatast
kaptak az egészségligyi dolgozok a jarvanykezelésben
végzett aldozatos munkajukért.

A lakossagot kozvetlenil érinté intézkedések.
Kijarasi korlatozast vezettek be, szlkitették a boltok
nyitva tartasat, kalén idésavot nyitottak a 65 éven
felllli vasarlok szamara. Betiltottak a nagy létszamu
rendezvényeket, bezartak az éttermeket, szérakozo-
helyeket, jatszotereket. Kotelezbvé valt a szajmaszk
viselése és a tavolsagtartas. Felfliggesztették a végre-
hajtasokat, és kikoltoztetési moratériumot rendeltek
el, a hiteltdrlesztés hataridejét december 31-ig kiter-
jesztették. Csaladtamogatasi intézkedéseket hoztak.
Szabalyoztak a személyes Ugyintézés rendjét a kor-
manyhivatalokban.

Az oktatasi, kulturalis intézményeket érintd intéz-
kedések. Els6ként az egyetemeket zartak be. majd a
kulturalis intézményeket, iskolakat, gyermekintézmé-
nyeket. Széles korben alkalmaztak az online oktatast,
és vizsgalehetOséget.

A gazdasagot érintd intézkedések és gazdasag-
élénkit6é programok. Felfliggesztettek tobb repllbjara-
tot, majd lezartak a repulbteret, csaklgy, mint a hata-
rokat. Gazdasagvédelmi akcidterv készilt. Egyszeri
adoval és ideiglenes adbelvonassal koteleztek szerve-
zeteket a terhekbol torténd részvallalasra. A jarvany
kedvezébtlen gazdasagi hatasanak mérséklésére koz-
terhekkel kapcsolatos konnyitéseket és adocsokken-
tést |éptettek életbe. Bizonyos addkat a legjobban sj-
tott szervezetek szamara elengedtek. A kisvallalkozok
adokedvezményeket kaptak, bértamogatast vezettek
be egyes szektorokban. Adomentességet biztositottak
az adomanyozas céljara. Az agrarium talpon marada-
sat kamatmentes hitellel és pénziigyi tdmogatassal
segitik. A beruhazasok tamogatasara keretdosszegrol,
és ennek felemelésérdl dontottek. A kormany kote-
lezte magat, hogy a konszolidacié idészakaban annyi
munkahelyet hoz |étre, amennyi a virus miatt meg-
sz(int. A kormanyzati koronavirus honlap tajékoztata-
sa szerint az intézkedésekkel 260 ezer munkahelyet
sikerlt megmenteni.

Varhato tendencia kiilonb6z6 becslések szerint

Minden forras feltételezi a masodik hullam eljovetelét.
Arra vonatkoz6an, hogy mikor és milyen mértékben
fogja sujtani a vilagot, nincsenek meghbizhaté progné-
zisok. Nem is lehet biztonsaggal becsllni a varhato
folyamat jellemz6it, mert a jarvany bekdvetkezte
szamtalan tényez6t6l flgg. Flgg az atfert6zottség
mértékétdl, a hivatalos szervek intézkedéseit6l és
gyorsasagatol, a lakossag magatartasatol, a népesség
Osszetételétdl, a reményt keltdé megeldzési, gyogyitasi
eljarasoktol, az oltdbanyag-gyartas megindulasatol és
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alkalmazasatél. A WHO javaslata szerint fontos, hogy
az els6 szakasz tapasztalatait hasznositsak az orsza-
gok védekezési stratégia kialakitasara.

A Magyarorszagra vonatkozo progndzisok reményre
adnak okot. A Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont nyi-
latkozata szerint ,a szennyvizbd6l vett mintak alapjan a
kévetkez6 néhany hétben nem varhato, hogy az aktiv
koronavirusos esetek szama megnd”. Biztaté Merkely
professzor progndzisa, miszerint a masodik hullam
nem lesz nagyobb, mint az els6, mivel az egészségligy
és a kapcsolodo szakemberek felkészliltek a jarvany
terjedésének figyelésére, a megel6zés fokozasara és
a gyogyitasra. Ezt tamasztja ala, hogy bar a jarvany
érintettjeinek szama nd, a gyogyultak aranya né, a
halottaké cs6kken (1. tablazat). A Worldometers becs-
Iése szerint Magyarorszagon 2020. november 1-jén
680 f6 lehet a jarvany aldozata.

A jarvany gazdasagi kovetkezményei

A jarvany egyéneket sljtd kdvetkezményei a névekvo
munkanélkiliség az érintett agazatokban, a jovede-
lemvesztés, a mozgas korlatozottsaga, a bezartsag
neurotizalé hatasa. Legnehezebb helyzetbe azok a
gyermekes csaladok kerlltek, akik elvesztették alla-
sukat, ezzel jovedelmiket. A munkanélkuliség és jove-
delemcsokkenés nemzetkdzi mércével mért enyhébb
mértéke mellett azért is sljtotta az egyéneket hazank-
ban erbteljesen, mert jelentés annak a tarsadalmi
rétegnek a szama, amelyik semmilyen tartalékkal
nem rendelkezik.

A jarvany a vildag minden orszagat valsagba taszi-
totta. A hatarok lezarasaval a lakossag mozgasanak
korlatozasa miatt a turizmus beddlt. A kiilkereskedel-
mi forgalom és a kiskereskedelem teljesitménye - az
élelmiszer-agazat kivételével - csokkent. A 1égikdz-
lekedés leallt, a vendéglatas, a szorakoztatd ipar,
a rendezvény-szervezés, a szolgaltatasok iranti igé-
nyek csOkkentek, a rovid tava lakasbérlés befulladt.
A legtobb cég csokkentette termelését, bar kilonféle
megoldasokat alkalmaztak az alkalmazottak meg-
tartasara, de rakényszerlltek |étszamleépitésre is.
A KSH kozleménye szerint 2020. I. negyedévére a
foglalkoztatas visszaesett, a munkaerd-kereslet csok-
kent, ezért az (res munkahelyek szama 22 szaza-
Iékkal, a feldolgozobiparban 37 szazalékkal csokkent.
A személyes szolgaltatast nyujté kisvallalkozasok
szlineteltették a tevékenységliket. A munkanélkiliség
emelkedett. A valsagra jellemzd 6sszeadddd hatasok
nyoman a gazdasag leéplilése a vilag legtobb orsza-
gaban gyorsulé Utemben zajlott. A hazai gazdasagi
motor, az autdipar vilagszerte csdokkentette a terme-
Iését, vagy ledllt. A globalizaci6 megmutatta kedve-
z6tlen hatasat, az orszagok egymastol valo fliggése
mélyitette a valsagot. A hazai fizetéeszkdz arfolyama
gyengllt a fébb devizakhoz képest. Az élelmiszerter-
meld és -forgalmazo, valamint a szallitmanyoz6 cégek
munkaja és termékei iranti kereslet viszont nétt.
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Orszag 2020. 2020. ségnyljtasra van SEUIfsé.g.a’nnz’ak. biztositasa éfdeké-

I. negyedév II. negyedév ben, hogy elegendd |I1(VIdItaS alljon rendelk’ezes’re a

piacokon, hogy ellensulyozni lehessen az egészséges

EU 27 97,2 vallalkozasokat érd karokat, és fenn lehessen tartani

Ausztria 97,8 87,5 a gazdasagi tevékenység folytonossagat a COVID-19-

Franciaorszag 95,0 83,8 jarvany kitorése alatt és utan.” Ment6csomagot dol-

Wdinre 99,0 91,6 goztak ki, amelyben vissza nem téritend6é tamogatas

3 B és hitelfelvételrél tanacskoztak az orszagok minisz-

Nemetorszag 98,5 89,3 terelndkei. Az 6tnapos kemény vitak utani megallapo-
Spanyolorszag 94,9 77,6 dast az Eurépai Parlamentnek kell jovahagynia.

Magyarorszag 98,3

(Az Eurostat adatai alapjan.)

5. tablazat. A GDP valtozasa az Eurépai Unié néhany
orszagaban 2020. I. és Il. negyedévben
2019. IV. negyedévhez viszonyitva (%)

Elsbésorban azok az orszagok szenvedték meg a
legjobban a koronavirus kedvezétlen gazdasagi kovet-
kezményét, amelyeket a jarvany a leginkabb sujtott,
Eurépaban Spanyolorszagot és Olaszorszagot, vala-
mint az erés gazdasaggal rendelkez6 Németorszagot
is, és mas nyugat-eurépai orszagokat (Belgiumot,
Ausztriat, Franciaorszagot).

Az Eurostat Osszehasonlithaté adatbazisaban a
jarvanynak a GDP alakulasara gyakorolt hatasat csak
néhany orszagra vonatkozéan lehet nyomon kdvetni.
Mint az 5. tablazatban lathat6, 2020 els6 negyedévé-
ben még csak 1-3 szazalék kozotti a GDP cstkkenése,
Franciaorszaghan 5, Spanyolorszagban 5,1 szaza-
lék. A masodik negyedévre Litvania kivételével mar
10 szazalék feletti, Spanyolorszagban 22,4 szazalék
a csokkenés mértéke. A munkanélkiliség az Eurdpai
Unidé 27 orszaganak atlagaban a 2020. januarra jel-
lemzdé 6,7 szazalékrdl, juniusra 7,1 szazalékra emel-
kedett. Az eurozonaban ennél magasabb (7,8 szaza-
Iék). A n6i foglalkoztatast a jarvany jobban sujtotta,
a nbék 7,5, a férfiak 6,7 szazaléka volt munkanélkili
jUniusban.

Az Eur6pai Unid Bizottsaga kdzleményben foglal-
kozott a jarvanyhelyzet gazdasagi kovetkezményeivel.
A kozlemény szerint ,A COVID-19-jarvany az EU teljes
gazdasagat érint6, a vallalkozasokat, a munkahelye-
ket és a haztartasokat sujtoé jelentbs visszaesés koc-
kazatat hordozza magaban. Céliranyos allami segit-

A jarvanyveszély megsziinése utan

A jarvanyveszély 2020. janius 18-an megsz(int, helyet-
te jarvanylgyi készlltség lépett életbe. A jarvany elsd
szakaszanak lecsengésével a kormany a lakossagot
érintd korlatozasok enyhitésérdl, a gazdasagélénkitd
programok kiterjesztésérél dontott. A legfontosabb
feladat a hazai kedvez6 jarvanyhelyzet megérzése, és
a gazdasag élénkitése. A korlatozasok tobbségét fel-
oldottak. A fertdzések terjedésének megakadalyozasa
céljabdl szabalyozzak a beutazasokat. A veszélyesség
szempontjabol az orszagokat harom csoportba sorol-
tak. Egészséglgyi elbirasokat szabtak a kiemelten
veszélyeztetett orszagokbdl (piros jelzésl orszagok)
érkezettekre, teszteket és karantént irtak eld. A
lakossagi védekezésre ajanlott moédszereken nem
valtoztattak. A gazdasagélénkité és munkahely meg-
6rz6 programok kaptak prioritast. Gazdasagvédelmi
Operativ Torzs allt fel. Folytatédnak korabbi gazda-
sagélénkitd programok és kedvezmények. Mikodik
a munkahelyvédelmi bértamogatas. Palyazatokat hir-
dettek a kilondsen érintett agazatok szamara (szallo-
dafejlesztés, turizmus, panzidépités). Kamatmentes
hitellehetdséget biztositanak a kisvallalkozasok sza-
mara. Tamogatjak a beruhazasokat, a vallalkozasok
technolégiai megujulasat, az exportald vallalatokat.
Kormanyzati informacié szerint 169 milliard forint
beruhazas-tamogatassal tébb mint 143 ezer munka-
helyet védenek meg. Az agrartalca 25 milliard forintos
valsagkezel6 tamogatasi programot javasol a mez6-
gazdasag és az élelmiszeripar szerepldinek.

Remélhetd, hogy az egészséglgy felkészitése, az
érvényben levd intézkedések csillapitjak a jarvany
masodik hullamanak mértékét. A gazdasagvédelmi
programok pedig a nemzetgazdasagot sujté valsag
mélységét mérséklik.
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Az Amerikai Reumatologiai Kolléegium (ACR)
tajékoztatoja reumatologiai betegségekkel
elok szamara a COVID-19-jarvany
kockazatairol 2020. 04. 14.

AMERICAN COLLEGE
s RHEUMATOLOGY

Empowering Rheumatology Professionals

A tajékoztato célja, hogy Utmutatast nyljtson reumatologiai betegek és kezelborvosaik szamara a COVID-
19-virus okozta jarvany kortlményei kozott. A folyamatban 1év6 kezelésekhez tett ajanlasok és dontés-
moédositasok, kilondésen komplex reumabetegek esetében, nagyon betegség-, paciens-, foldrajz- és
idéspecifikusak, és ezért személyre szabottak kell legyenek, valamint a betegek és orvosaik kozos don-
tésén kell alapuljanak. Az Eurépai Reumaellenes Liga (EULAR) és a Magyar Reumatologusok Egyeslilete
Utmutatcjat, 2020. marcius 11., eléz6 lapszamunkban olvashatjak. A szerk.)

Tiz reumatologus és négy fert6z6 betegség-specialista
értékelte a jarvanyrol rendelkezésre allé adatokat, és
teljes egyetértésikkel tettek javaslatot a Kollégium
szamara.

A Kollégium ajanlasai, 2020. aprilis 14.

Altalanos megallapitasok

Ugy tiinik, hogy a COVID-19 rossz kimenetelének koc-
kazata els6sorban az altalanos kockazati tényezékkel,
mint a magasabb életkorral és a fennall6 egyéb beteg-
ségekkel flgg Ossze.

A betegeknek az altalanosan javasolt megel6z6
ovoéintézkedéseket ajanlott alkalmazni, mint a bizton-
sagos tavolsagtartas és kézhigiénia.

A betegek és kezelborvosaik kdzés megegyezésé-
vel az orvos-beteg-talalkozasok kockazatainak mér-
séklése céljabol, a viruskitettség csokkentése, példa-
ul ritkabb laboratoriumi kontroll-mintavétel, telefonos-
videds konzultaciok bévitése, hosszabb gyogyszerren-
delési és adagolasi id6kozok beiktatasa javasolt.

Amennyiben indokolt, a lehet6é legalacsonyabb
adagolasban, de hosszabb szteroidkezelés ajanlott a
betegség aktivitasanak csokkentésére, tekintet nélkiil
a kitettségre, vagy fert6zottségi allapotra.

Amennyiben az egyébként fennalld6 magas vér-
nyomas kezelése javallott, az angiotenzin konvertalo
enzim- (ACE) gatlo vagy angiotenzin receptor-blokkol6
(ARB) tipusl gyogyszerek folytatasa, Gj kezelés meg-
inditasa esetén ezek ajanlottak. (Az ACE-receptor a
virus kapcsolodasi pontja - Id. az ,Ismert gyogyszerek
a koronavirus leklizdésében” cim( cikkiinket és a
hozza tartozo abrat. A szerk.)

A stabil betegek folyamatban Iévo kezelése fert6zés
vagy SARS-CoV-2-kitettség hianyaban

A sulfasalazin (SSZ), metotrexat (MTX), leflunomid
(LEF), immunszupressziv szerek (példaul azatioprin,
antimalarias, tacrolimus, ciklosporin, mikofenolat
mofetil, biolégiai készitmények, Janus kinaz- (JAK)
gatlok és nem szteroid gyulladascsokkenték (NSAID)
a beteggel kozos megallapodassal folytatandék
(beleértve az oriassejtes arteritis miatt interleukin-6-
gatloval kezelteket).

Belszervi reumatologiai betegségek altal érintettek
immunszupressziv gyogyszereinek adagolasat nem
kell csOkkenteni.

A csontritkulas miatt adott denosumab adhato,
kinyljtva a gyégyszeradagolas intervallumokat nem
hosszabbra, mint nyolchavonta, minimalizalva az emi-
att torténd orvos-beteg-talalkozasokat.

Ujonnan diagnosztizalt vagy aktiv reumatologiai
betegségek kezelése, ha nincs fertozés vagy SARS-
CoV-2-kitettség

Aktiv izlileti gyulladas
Antimalarias gyogyszerelés mellett egyensulyban [évd
betegek szamara, ezt kellene folytatni, de meggon-
dolandé a valtas, Uj betegek szamara pedig masik
hagyomanyos szintetikus betegségmodositd gyogy-
szer, DMARD (vagy mint monoterapia, vagy kombina-
cios terapia részeként) ajanlott.

IL-6-gatldval egyensullyban lévé betegek szamara,
ezt kellene folytatni.

JAK-gatlok alkalmazasat illetéen a Kollégium a
kevés adat alapjan nem foglal allast.



A hagyomanyos szintetikus DMARD-ok ellenére aktiv
betegek esetében biologiai gyogyszerek elkezdhetdk.

Aktiv vagy Gjonnan diagnosztizalt izileti gyulladasok
esetében, konvencionalis szintetikus DMARD-ok elkezd-
hetdk, vagy ha nem kelléen hatasosak, felvalthatok.

Amennyiben szlkséges, alacsony doézisU sztero-
idok (£10 mg prednison-ekvivalens) vagy NSAID-ok
elkezdhetok).

Egyéb reumatologiai betegségek
Szisztémas gyulladasos vagy létfontossagli szervet
veszélyeztetd betegséggel rendelkez6 paciensek ese-
tében (pl. lupus nephritis vagy vasculitis), magas doézi-
sl szteroidok vagy immunszupressziv szerek meg-
kezdhetok.

Ujonnan diagnosztizalt Sjogren-szindromas bete-
gek esetében a hatasossagot igazol6 adatok hijan
antimalarias szert nem ajanlott elkezdeni (M).

Stabil paciensek folyamatban Iévo kezelése SARS-
CoV-2-kitettséget kovetdoen (COVID-19-el osszefiig-
86 tiinetek nélkiil)
Sulfasalazin, antimalarias szer és NSAID-ok adasa
folytatandd (M/H).
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Az immunszupresszansokat, a nem IL-6-biologiku-
mokat és JAK-gatlokat egy negativ COVID-19-teszt
eredményig, vagy kéthetes tlnetmentes megfigye-
lés elteltéig ideiglenesen szlneteltetni ajanlott. A
Kollégium nem foglalt allast a metotrexat vagy leflu-
nomid esetleges sziineteltetésérol.

A beteg korilményeit mérlegelve, kézos dontés

alapjan az IL-6-gatl6 adasa folytathato.

Reumatologiai betegség kezelése dokumentalt vagy
vélelmezett COVID-19-fertézés esetén:
Tekintet nélkil a COVID-19-betegség sulyossagara,
malaria elleni terapiak esetleg folytatandok, de a
sulfasalazint, metotrexatot, leflunomidot, immun-
szupresszansokat, nem IL-6-biologikumokat és JAK-
gatlokat le kell allitani vagy szlineteltetni.

Silyos légzérendszeri tlineteket mutaté paciensek
esetében a NSAID-ok adasat le kell allitani.

A beteg korllményeit mérlegelve - kdzds dontés
alapjan - az IL-6-gatlé-terapia folytathato.

A digitalis vilag mar a jarvany el6tt is nagyon aktudlis téma
volt vilagszerte, de azota még izgalmasabba és fontosabba
valt. Eletlink minden teriiletét befolyasolja, és bar a virtualitas
sohasem helyettesitheti a személyes emberi kapcsolatokat,
hatarozottan vannak elényei. Orommel hallanénk arrél, miként
éreznek ezzel kapcsolatban, és mennyire aknazzak ki ezeket?
Amennyiben hasznaljak a szamitogépet és a digitalis vilag - az
internet lehetdségeit is, milyen modon teszik ezt, €s mennyire
segiti ez a reumatoldgiai betegséggel valdé megkiizdést? Irjak
le személyes tapasztalataikat a jarvany alatti, csaladtagokkal,
baratokkal valé személyes kapcsolattartas, az elektronikus
egészségligyi informaciok, példaul a tiinetek sajat maguk altali
mérséklését (Onkezelés), illetve megfigyelését szolgald applika-
ciok, az egészségligyi személyzettel (orvos, asszisztens, esetleg
gyogytornasz) valo elektronikus kommunikacio, e-receptek
hasznalata terén. Milyenek az internet nydjtotta lehetéségek
Magyarorszagon, és milyen fejlesztéseket latnanak szivesen a
jovoben? Kérjlk, osszak meg vellink torténetliket! A palyazaton
részt vehet minden reumatologiai betegséggel €16 18 évesnél
idésebb beteg, aki nem all alkalmazasbhan sem betegegyeslilet-
nél, sem a tudomanyos tarsasagnal (MRE).

PALYAZAT REUMATOLOGIAI BETEGSEGGEL ELO BETEGEK SZAMARA

EULAR Edgar Stene Prize 2021 - “How digital solutions benefit my life as a person with an RMD”
Reumatologiai betegséggel élek - miként segit ebben a digitalis (szamitogépes) vilag és az internet?

A palyazatot két gépelt oldalnyi magyar nyelvi széveg (WORD
dokumentum, Ad-es oldalméret, Arial 12-es bet(imérettel,
szimpla sorkdzzel, normal margokkal) formajaban
2020. december 20-ig kérjik eljuttatni a kovetkezd cimre
lehetdleg elektronikusan (de lehet papiron is):
Magyar Reumabetegek Egyesiilete, Dr. Ortutay Judit
1023 Budapest Uromi u. 56., e-mail: mra@reumatologia.hu

A palyazat benyujtasahoz sziikséges adatok:

- név, lakcim, telefonszam/mobilszam, e-mail ¢im,

- egy magas felbontasu portré fénykép a szerzordl

- 3-5 magas felbontasu fénykép a szerzd életérdl, illetve a
palyazat témajaval kapcsolatban

- néhény személyes informacio a szerzordl: életkor, foglal-
kozas, csalad, hobbi, lakéhely, hol szerzett tudomast a
palyazatrol, és miért dontétt a részvétel mellett? Ezeket az
informaciokat akkor hasznaljgk majd fel, ha a nemzetkozi
zs(ri alkalmasnak talélja a palyazatot a publikalasra

- a szerz6 nyilatkozata hozzajarulasardl, hogy irasat hazai és
nemzetkozi szinten publikaljak (valamint az EULAR hivatalos
adatvédelmi (GDPR) formulajanak kitoltése, ezt a palyazatok
beérkezése utan kuldjik el a szerzoknek)

A beérkezett palyamiiveket 3 tagl bizottsag fogja elbiralni, és koziillik a legjobbnak itélt munkat kildjik majd el az EULAR
titkarsagara. A nemzetkozi palyazat elsd helyezettjeirdl tavasszal dontenek, az 1000 eurés els6 dijat az EULAR 2021. évi
kongresszusanak nyitoliinnepségén adjak at Parizsban (Franciaorszag). A nyertes egyuttal 4 napos parizsi tartozkodast is nyer
2021. jinius 2-5. kozott, részt vehet az EULAR galavacsoran és fedezik Gtikoltségét is. A masodik helyezett 700 eurdt, a har-

madik 300 eur6t nyer.

Koszonettel:
Rozan Eszter, elnok Dr. Ortutay Judit, titkar
Magyar Reumabetegek Egyesulete

Magyar Reumabetegek Egyesilete
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Az Europai Reumaellenes Liga (EULAR)
elozetes ajanlasai a reumatologiai
mozgasszervi betegek kezelésére a SARS-

CoV-2-jarvany kapcsan

Az EULAR husz f6bdl allo szakértdi csoportot kért fel,
hogy a jarvany kapcsan 2020. aprilis 20-aig kelet-
kezett adatok targyilagos és kritikus értékelésével
dolgozzon ki eldzetes ajanlasokat, amelyet az EULAR
kiindulé pontnak tekinthet és a tovabbiakban keletke-
z6 megbizhato bizonyitékokat 6sszegyljtve, kiegészit-
sen és frissitsen. Az ismétlések elkerlilése céljabdl
a legfontosabb Ulzeneteit és ajanlasait kivonatosan
kozoljuk.

A COVID-19 tunetei

Enyhe: megfazas-szeri tlnetek, torokfajdalom, orrfo-
lyas, szag- és izérzés elvesztése, faradtsag, izomfajda-
lom, gyulladasos jelek nélkuli izlleti fajdalom, fogyas,
hasmenés, hdemelkedés.

A rosszabbodas jelei: laz, Iégszomj és légzésszaporu-
lat, oxigénhiany, cianoézis.

Jelentds tlinetek: az el6bbiek tovabb fokozodasa,
magas laz, kifejezett fulladas, |égzésszaporulat, tobb
mint 20 lélegzetvétel percenként, kifejezett cianozis.

A citokin-viharrol szélva megallapitjak, hogy a COVID-
19-tidégyulladas soran fellépd citokin-kibocsatasi
tinetegylttes, a makrofag- (falésejt) aktivacios szind-
roma sulyos allapot, amelyet tal heves altalanos gyul-
ladas jellemez. Ezt azoknal az igazoltan virusfert6zott
betegeknél kell feltételezni, akiknél hirtelen romld
nehézlégzés alakul ki. Laborat6riumi jelei az extrém
magas C-reaktiv protein- (CRP), d-dimer- és ferritin-
(vérrogdosodést jelz6k), és emelkedett interleukin-
6-citokinszint, vérsejtek csOkkenése, vérzsirok és
majenzimek emelkedése lehetnek. Klinikai jelei a laz,
maj- és |épmegnagyobbodas.

Az ajanlasokat az EULAR-ajanlasok szerkezetének
megfelel6en altalanos alapelvek (6t alapelv) vezetik
be. Ezek |ényege: a mozgasszervi betegek nem ferto-
z6dnek meg kdnnyebben, és ha mégis, betegségiik
nem sullyosabb; ha megferté6zédnek, kezelésik els6-
sorban a COVID-szakértd orvos (tlidégyogyasz, belgyo-

eular

fighting rheumatic & musculoskeletal
diseases together

gyasz, infektoldégus) hataskorébe tartozik; a reumato-
I6gusok felel6sek betegeik immunolégiai kezeléséért,
ezért az err6l vald, tobb szakmat érinté dontésekbe
Oket is be kell vonni, ehhez elérhetének kell lennilk,
a reumatolégiai gyogyszerek alkalmazasa felelés don-
tés, COVID-betegekben csak engedélyezett gyogyszer-
vizsgalat keretében torténhet.

A tizenharom konkrét ajanlas Iényege: a reuma-
betegeknek is be kell tartani a helyi hatésagok min-
denkire érvényes biztonsagi elbirasait; azok a reu-
mabetegek, akiknek nincsenek tluneteik vagy igazolt
COV-fert6zésiik, folytassak beallitott reumatologiai
gyogyszereiket; ha igy egyensulyban vannak, allapod-
janak meg kezel6orvosaikkal a ritkdabb személyes
talalkozasokrol és labor-ellenérzésekrél; ha beteg-
ségik aktiv, kezelésiik mddositandd vagy Gjonnan
kezdendd, beszéljek meg kezelborvosukkal a sze-
mélyes megjelenés kockazatait és allapodjanak meg
ennek szlUkségességérdl; ha korhazi kezelésre van
szliikség, a helyi el6irasokat kell kovetni, beleértve
a személyes védekezést; azokat, akik COV-fert6zott
személlyel érintkeztek, tesztelni kell; a szteroiddal
régota kezelt, az aktualisan COV-fert6zott, de régota
szteroiddal kezelt reumabeteg szteroidkezelését foly-
tatni kell; ha egy reumabetegen enyhe COVID-tlnetek
jelentkeznek, reumatologiai gydgyszeres kezelésérol
egyénileg kell donteni; az enyhe tlinetek rosszabbo-
dasa esetén azonnal COVID-szakértéhoz kell fordulni;
ha a COVID-tliinetek miatt kérhazba kerll, a helyi
iranyelveknek megfeleléen kell kezelni; a nem COV-
fert6zott reumatoldgiai betegek oltottsagi statusat
(féleg influenza és pneumococcus) ellenérizni, szlk-
ség szerint megljitani szikséges; ciklofoszfamid-,
illetve szteroid-kezelésben részesildé reumatologiai
betegek Pneumocystis jiroveci tiddgyulladas nagyobb
kockazata miatti megel6z6 kezelését mérlegelni kell
(a Pneumocystis jiroveci élesztégomba-szerl Ggyne-
vezett opportunista kérokozo, amely immunhianyos
allapotokban tliddégyulladast okozhat. A szerk).



Nemzetkozi kitekintés: a
koronavirus-jarvany - a
SARS-CoV-2 virusfertozes, a
COVID-betegseg - tiinetei és
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jellegzetességei a lakossag

és orvosaik szamara

Az egyesilt allamokbeli Bostonban mikddik a
Massachusets régié koérhazi komplexuma, a tizen-
két intézményt magaban foglal6 Mass Brigham.
Magja a Brigham and Young Women'’s Hospital és a
Massachusets General Hospital egyesitésébdl alakult
Brigham and Women’s Hospital, amely az USA miné-
ségi rangsoraban a 12. legjobb koérhaz, a Harvard
Egyetem Orvosi Karanak baziskérhaza. A koronavirus
megjelenése kapcsan a kérhaz tajékoztatd listat alli-
tott dssze, amely a virusfertézés jellemz6it foglalja
0ssze a forras-tanulmanyok alapjan, azok hozzafér-
hetdségének megadasaval. A listat julius 11-én frissi-
tették. Ebbdl készitettlink kivonatot, amelyet az alab-
biakban adunk koézre. Lapunkban altalaban irodalmi
hivatkozasokat nem kozliink, de ezl(ttal megadjuk
a tanulmanyban megadott megfelel6 forrasokat. A
sokakat megrazé, de targyilagos leirast azért tesszik
kdzzé, hogy a betegség képét a napi tuddsitasoknal
teljesebben mutassuk be. Hangsllyozzuk, hogy a
tajékoztatd a laikus bostoni lakossagnak szél, és iga-
zoltan COVID-fert6zottek adatain alapszik.

A betegség képe
Bevezeto tiinetek és gyakorisaguk

A kezdeti kép igen valtozatos. A fert6zottek mint-
egy 20 szazaléka panasz- és tlnetmentes
(Bi, et al.,, Lancet Infect Dis, 2020, Mizmuto, et
al., Eurosurveillance 2020). A gyermek-fert6zottek
tébbnyire nem lazasak, és nem is kohognek (Bialek,
et al., MMWR 2020).

1. Laz (38 °C vagy felette: 44-94%,

2. Kohogés: 68-83%,

3. Szaglas és izérzés elvesztése: mintegy 70%,

4. Felso léguti tiinetek (torokfajas, orrfolyas, arclreg-
gyulladas): 5-61%,

Légszomj: 11-40%,

Faradtsag: 23-38%,

Izomfajdalom: 11-15,

NOo o

8. Fejfajas: 8-14%,

9. Zavartsag 9%,

10. Gyomor-bélrendszeri tliinetek (hanyinger, hanyas,
hasmenés): 3-17%.

(Arentz, et al., JAMA, 2020, Chen, et al., Lancet,

2020, Guan, et al., N Engl J Med, 2020, Li, et

al., N Engl J Med, 2020, Wu, et al., JAMA Internal

Medicine 2020, Zhou, et al., Lancet, 2020, WHO-

China Joint Mission on COVID-19, Young, et al., JAMA,

2020, Yan, et al., Int Forum Allergy Rhinol 2020.)

Laboratoriumi eltérések

Limfocita-szam (nyiroksejtek) szamanak csokkenése,
enyhe majkarosodasra utalé szérum enzim-értékek
(SGOT, SGPT, GGT), vérszegénység, szérum d-dimer-
(fokozott véralvadékonysagra utald) emelkedés, izom-
karosodasra utalé enzimértékek, gyulladasos fehér-
jék (CRP, ferritinj, interleukin-6), gyorsult vorosvér-
test-slllyedés. (Zhang, et al., Lancet Gastroenterol
Hepatol, 2020, Chen, et al., Lancet, 2020, Du,
et al., Am J Respir Crit Care Med, 2020, Guan, et
al., NEngl J Med, 2020, Young, et al., JAMA, 2020.)

Képalkoto eljarasok

Hagyomanyos rontgenfelvételen kétoldali (85%), a
tlidbkszéleinésalapjan (70-80%)atipusosvagy szerv-
016 tidogyulladas (Chung, RSNA, 2020, Song, RSNA,
2020, Wang, RSNA, 2020). Az els6 napoktol tejiveg-
szer(i homaly, amelyek késdbb javul, vagy haldézatos-
sa, szabalytalanna valik, kés6bb hegesedés. Kisebb
kétoldali folyadékgyllem 10%, nagyobb mennyiségi
felllfert6z6désre utal. CT rutinszer(i elvégzése a
megterhelés és a fert6zés terjesztése miatt nem
javasolt, csak sullyos szévédmény (tidétalyog vagy
|égtelenség gyanlja esetén). Tudb-ultrahang sziv ere-
detl tid6ddéma gyanlja esetén javasolt.

Kardioldgiai vizsgalatok és beavatkozasok intenziv
ellatas sziikségessége esetén.
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Légati virusfertézés tarsulasa gyakori (Kim, et
al., JAMA 2020), bakterialis fert6zések ritkak (Zhou,
et al., Lancet, 2020, Young, et al., JAMA, 2020).

A betegség lefolyasa

A tlnetek atlagos id6tartama: laz 4-12 nap, nehéz-
légzés 13 nap. kdhogés 19 nap enyhe lefolyas esetén,
a gyogyultak 45%-aban tartésan (Zhou, et al., Lancet,
2020, Young, et al., JAMA, 2020).

A szovodmények atlagos jelentkezése az elsd
tlnetektdl szamitva: szepszis 7-13. nap, akut |égzési
elégtelenség 8-15. nap, lélegeztetés szlilkségessége
3-12., atlag 10. nap, akut szivbetegség 3-19., atlag
15. nap. Intenziv ellatas sziilkségessége: atlagosan a
12. napon.

A betegség atlagos siilyossaga

Enyhe-kozepes (80-90%), kifejezett oxigénhiany,
tido6-érintettséggel (9-14%), sulyos, fatalis kimenetel
kevesebb mint 5%.

Intenziv ellatas sziikségessége

Atlagosan a 12. napon. Indoka: oxigénpétlas az dsszes
korhazi beteg 40%-aban, gépi Iélegeztetés 6%-uknal.
A sllyos betegek 70 szazalékanal van szikség gépi
|élegeztetésre, egy résziknél akutta valo légzési
elégtelenség (acute respiratory distress syndome,
ARDS) miatt. A gépi |élegeztetés megkezdése utani
3 napon belliil a l1élegeztettek felénél alakul ki ARDS.
A lélegeztetés atlagos id6tartama 11-17 nap (Chen,
et al., Lancet, 2020, Ling, et al., Crit Care Resusc,
2020). A sulyos betegek egyharmadanal alakul ki
szivizom-gyengeség (Chen, et al., Lancet, 2020, Ling,
et al., Crit Care Resusc, 2020).

A betegség idétartama a korhazban kezelt bete-
geknél

A tlnetek jelentkezését6él a korhazi elbocsatasig
21-22 nap, a kérhazban toltott id6 kozépértéke
12 nap volt. A betegségben elhunytak esetében a
tlinetek jelentkezésétdél az elhalalozasig atlagosan
18 nap (15-22 nap) telt el. A kritikus napok két
cslicsot mutattak, éppen a 15. és a 22. nap korul.
A halalokok: légzési elégtelenség 53%, szivelégte-
lenség 7%, légzési és keringési elégtelenség egyltt
33%. (Bi, et al., Lancet Infect Dis, 2020, Zhou, et
al., Lancet, 2020, Ruan, et al., Intensive Care Med,
2020, Guan et al, N Engl J Med, 2020.)
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Korjoslat - a lefolyast meghatarozo tényezék

Eletkor: a magasabb életkor dsszefligg a sllyosabb
lefolyassal.

Tarsbetegségek: a betegség sulyosabb lefolyasa
gyakoribb azoknal, akiknek mas betegségeik is van-
nak, igy idult tid6- és vérkeringési betegség, diabe-
tes, magas vérnyomas, daganat. (Fang, et al., Lancet
Respir Med, 2020, Guan, et al., N Engl J Med,
2020, Yang, et al., Lancet Respir Med, 2020, Zhang,
et al., Allergy, 2020, Chen, et al., Lancet, 2020, Tang,
et al., J Thromb Haemost, 2020, Zhou, et al., Lancet,
2020, WHO-China Joint Mission on COVID-19, Yu, et
al., JAMA Oncology 2020.)

Jarvanytani adatok

Az elsé fert6zéseket 2019 decemberében a kinai
Hupej tartomanybeli Vuhan allatpiacanak vasarloi
kozott észlelt tlidoégyulladasos betegekben igazol-
tak. A horgok mosofolyadékaban Uj koronavirust
azonositottak, amely a korabbi koronavirus-jarva-
nyokban talalt virusoktol genetikailag részben kilon-
boztek (Zhu, et al., N Engl J Med, 2020). Az (j virus
a Vuhanbol kiutazok révén igen gyorsan elterjedt
vilagszerte. Az esetszamokat napra készen nyilvan-
tartjdak az Egészségligyi Vilagszervezet és a Johns
Hopkins Egyetem adatbazisaban. (World Health
Organization, Johns Hopkins University). Kilonb6zd
foldrajzi régiokban kissé kilonbozd virustorzseket
azonositottak, amelyek oOrokitéanyaganak kodjait a
korabbiakkal egylitt a GenBank New Strain (Hadfield,
et al., Bioinformatics, 2018) genetikai adatbazisban
nyomonkodvetik és taroljak. A virus és a virushordozok
fert6z6képességét a reprodukciés indexszel meérik
(RO), azaz, hogy egy fert6zott személy egy adott
k6zdsséghen hany embernek adja tovabb a virust.
Ennek eltlirhet6 értéke 1 alatt. Az eddigi adatok sze-
rint ez a vilagon atlagosan kordlbeldl 2,5 (1,5-5,7).
Azokban az orszagokban és régiokban, ahol korla-
tozasok vannak érvényben, azonositjdk és izolaljak
a kontaktokat, csokkené tendenciat mutat. (Zhao,
et al., Int J Infect Dis, 2020, Riou and Althaus, Euro
Surveill, 2020, Flaxman, et al., Imperial College
London, 2020 preprint, Read, et al., medRxiv, 2020
preprint, Shen, et al., medRxiv, 2020 preprint, Bi, et
al., Lancet Infect Dis, 2020.)

Szuperterjesztés a korabbi jarvanyokban és jelen-
leg: az az esemény, ahol egy virus hordozd tiz
vagy tobb résztvevének kozvetlenll atadja a virust
(Lipsitch, et al., Science, 2003, Li, et al., N Engl J
Med, 2020).

A fert6zés atvitele leggyakrabban cseppek vagy
para utjan torténik (kohogo, tlsszentd, vagy maszk
nélkul beszéld virushordozé altal). A virus a cseppek-
ben legalabb 3 o6ran at fert6z6képes marad, papir-



fellleten 24 6ran bellll, mGanyag vagy fém fellleten
72 6ran belll pusztul el (van Dorelmalen, et al, New
Engl J Med, 2020). Orrvaladékon kivil székletbdl és
vérbdl is kimutattak virus-6rokitéanyagot (Wolfel, et
al., Nature, 2020, Young, et al., JAMA, 2020, Chen,
et al., Emerg Infect Dis, 2020). Egy haztartasban él6k
és egymashoz kozel elhelyezkedd utazok konnyeb-
ben adjak at egymasnak a virust (Bi, et al., Lancet
Infect Dis, 2020). Tinetmentes, lappangd szakban
lévé és mar beteg egyarant atadhatja a virust. A lap-
pangasi id6 kozépértéke 5 nap (2-7 nap). A betegek
97-99%-anak lappangasi idejel1-14 napon belll
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van (Li, et al., N Engl J Med, 2020, Guan, et al., N
Engl J Med, 2020, Velavan and Meyer, Trop Med Int
Health, 2020, Chan, et al., Lancet, 2020, Lauer, et

al., Ann Int Med 2020,.
Védekezés

Az objektiv tanulmanyok egyértelmiien megerdsitik,
hogy a maszk hasznalata és a tavolsagtartas csok-
kentik a fert6z6dés kockazatat és a virus atadasat
(Wang, et al., BMJ Glob Health, 2020, Bourouiba,
JAMA insights, 2020).
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eletminoseget

A napi sajtoban jelentds szerepet kapnak a gyakran
bulvarszinvonall hirek a kotelezd vagy onkéntes
elzartsag szocialis hatasairol: ndvekvo tirelmetlen-
ség, nem ritkan konfliktusok, erészak. Az EULAR,
az eurbpai reumatologiai szakmai szervezet és mas
nemzeti ajanlasok az immun-elnyom6 kezelésben
részesll6 gyulladasos betegek szamara kilonosen
ajanljak a személyes kontaktusok minimalizalasat
csOkkent immunologiai védettséglik miatt. A COVID-
fertbzottek szamara a legtébb nemzeti hatosag
kotelez6 karantént ir eld, de sok hozzatartozojuk is
karanténra kényszer(l, szamosan 6nként vallaljak a
bezarkézast. Egy angol reumatolégus csoport tele-
fonos interjuk Utjan az életmindség-jellemzok fizikai
és mentalis kérdéseit tartalmazo kérddives adatsort
vett fel 2020. februar 1. és majus 1. kozott kozel
nyolcezer nyilvantartott, legalabb 12 hetes karan-

Lapzarta utan - a legfrissebb COVID-hir reumatologiai
betegeknek: hogyan érinti a karantén a betegek

ténra kotelezett izlleti gyulladasos személy kozil
1693 onkéntes valaszadotol. A nyilvantartottak fele
vallalta és betartotta a karantént. Hetven szazalé-
kuk nd volt, a leggyakoribb betegségek rheumatoid
arthritis (50%), pszoriazisos izlleti gyulladas (16%)
és ankilotizalo spondylitis-Bechterew betegség (5%)
voltak. Kezelésiik azonos volt. Hatvanegy beteg
bizonyult ténylegesen COVID-fertd6zottnek. Az élet-
mindség fizikai komponense nem valtozott, de a
mentalis allapot jellemzbi egyértelmiien romlottak,
nem csak a COVID-fert6zottek, hanem a virus-nega-
tivnak bizonyultak kozétt is. Ez nem fliggott 6ssze a
reumatologiai betegség sllyossagaval és gyogysze-
relésével. A szerzok felhivjak a figyelmet a kronikus
gyulladasos betegek elszigetelédésének mentalis
veszélyeire és pszichés tamogatast javasolnak sza-
mukra az izolacio ideje alatt.

Ismert gyogyszerek a koronavirus-fertozes

lekiizdéesében

A koronavirus gyorsan elarasztja a megtamadott szer-
vezetet. A vilagszerte megindult kutatas igen rovid
id6 alatt feltarta a virus szerkezetét, amely a hatasos
védoboltas kifejlesztésének eldfeltétele. Ezzel parhu-
zamosan, részben a sullyos betegek kezelésében
djonnan szerzett, részben korabbi kiprobalt eljarasok
alkalmazasa soran nyert tapasztalatok alapjan olyan
kutatasok is indultak, amelyekben a virus bejutasat,
a tlineteket okozd mechanizmusokat fékez6 gyogysze-
reket keresnek. Olyan készitmények kerllnek a vizs-
galatok fokuszaba, amelyekrdl feltételezhetd, hogy az
Gj tipusU virus hatasait gatoljak.

A koronavirus-jarvany (COVID-19) sdlyos, gyakran
halalos szévoédménye, a kétoldali heveny elére hala-
dé tudégyulladas (SARS=Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2, SARS-CoV-2). Korai bizo-
nyitékok allnak mar rendelkezésre a COVID-19-
virusfertézés fulminans formajaban szerepet jatszd
LCitokin-vihar”, azismert citokin-kibocsatasiszindroma
(cytokin release syndrome) kialakulasarol. A citokinek
sejtek kozotti hirvivoként mikodd fehérjemolekulak,
amelyek az idegrendszerrel parhuzamosan, jelzé és
a szervezetet védo szerepet toltenek be. A kérokozdk
megjelenését specialis jelfogdk érzékelik, amelyek
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testszerte a kuilvilaggal érintkezé testfellleteken -
bor, tid6, belek - a védekezés els6é vonalat jelentd
gyulladast valtjak ki. A citokinek tobbsége gyulladas-
keltd, mas része fékezd hatasu. Nagy tomegl fert6z6
korokozo ostroma esetén a gyulladaskeltd hatas
(laz, vérkeringési valtozasok, véralvadas aktivalédasa)
kerUl talsulyba. A rohamszerl citokin-felszabadulast
nevezik ,citokin-viharnak”, amelynek kdvetkezményei
megviselik a szervezet egészét.

A tadd léghdlyagocskainak, az alveolusok rend-
szere hatalmas fellleten képez olyan szoveti mik-
rokérnyezetet, amelyben a szamos, nagy tdmeghben
felszabaduld gyulladaskelté tényezok hatasai halmo-
zottan érvényesilnek. A COV-fert6zésben kialakuld
sllyos tlidégyulladas szamos elemében az allergias
pneumonitisnek felel meg. Ezek és mas kozlések alap-
jan koran adédott a gondolat, hogy az interleukin-6
(IL-6) citokin és jeladasanak gatlasa gyors terapias
tamogatas lehet mar a virusfertézés akut szakaban,
majd a késbbbi hegesedés, a fibrozis kivédésében is.
Az IL-6 kozponti gyulladaskeltdé szerepet jatszik idllt
sokizlleti gyulladasok és autoimmun gyulladasok,
példaul érgyulladasok folyamataiban és véddoltas-
szer( ellenanyagokkal torténd gatlasa rendkivil hata-
sos. Ezért a mar erre a terapias célra torzskdnyvezett
biolégiai terapias készitmények hasznalatat engedé-
lyezték a koronavirusos tludégyulladas kezelésére, és
mar az Uj javallatra felgyorsitott Uj torzskdnyvezéshez
szlikséges llI/lll. fazisu tudomanyos vizsgalatok is
megindultak.

Angol kutatok a Benevolent Arteficial Intelligence
gyogyszerkutatasi informatikai rendszere, a Benevo-
lent Platform adatbazis segitségével kerestek olyan,
mar |étez6 gyogyszereket, amelyek ismert hatas-
mechanizmusuk, és a koronavirus eddig megismert
tulajdonsagai alapjan elméletileg gatolni képesek a
virus behatolasat és szovetkarosité hatasait. Mar a
jarvany terjedése soran kimutattak, hogy a virus a
vérnyomast szabalyoz6 rendszer egyik tényez6jének
az angiotenzin konvertaz enzim (ACE) receptoran
keresztll kotddik a sejtek felszinéhez, és az érintett
sejt aktiv tevékenységével, a bekebelezési rendszer
atjan kerdl a védekezd sejtek belsejébe. Az ACE
receptora szamos szerv sejtjein megtalalhat (vese,
vérerek fala, maj és tliddszovet). A tlidé-léghdlyagok
bélését képezd egyik sejttipus, a védé funkcidju
alveolaris-2 tipusi hamsejtbe kerllve inditja meg
a tldoégyulladasra vezet6 folyamatot. Az energia-
igényes bekebelezési folyamatot tdbb, Ggynevezett
kinaz enzim végzi, ez a védekez6 sejtmiikodés része,
csaklgy, mint a megindult gyulladas. Ezeket a kinaz-
gatld készitmények fékezik, amit a daganatok és a
gyulladas kezelésében hasznalnak ki. Viszont épp
emiatt, akadalyozhatjak a koronavirus behatolasat
és a kovetkezményes gyulladast (Id. a szines boritén
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mutatott abrat és magyarazatat is). A daganatellenes
kindz-gatlok komoly mellékhatasokat okozhatnak,
a gyulladasos folyamatot gatlé Janus-kindz- (JAK)
gatlok viszont igéretesek lehetnek a virus ellen. A
feltételezés helyességét alatamasztja az IL-6-gatlas
mar ismert SARS-ellenes hatasossaga, ugyanis a
JAK-gatlék ennek a citokinnek a sejten bellli jelad6
Utvonalat gatoljak.

A leirtak alapjan feltételezheté6 az ACE-gatlé és
az ACE-receptor-blokkold, széles korben alkalmazott
vérnyomascsokkenték COV-ellenes hatasa is, Id. e
lapszamunkban az Amerikai Reumatolégiai Kollégium
ajanlasait is.

A COVID okozta SARS-betegség kozéppontjaban
a sllyos tud6betegség all, azonban a nagy mennyi-
ségl és széles kord citokin-kibocsatashoz az alta-
lanos immunolégiai védekezés aktivalodasa kovet-
keztében sokszervi gyulladas csatlakozhat (vese-,
maj-, bor-, érrendszeri, szivizom- és vérképzoszervi
karosodas és elégtelenség), ami a virusfertézés
legsllyosabb kovetkezménye. A gyogyitd torekvések
ezért els6sorban a citokin-vihar kovetkezményeit
célozzak meg. COV-fertdzott betegeket kezel6 gordg
orvoscsoport vetette fel, hogy a gyulladasos tiine-
tek kezelésében évszazadok 6Ota ismert gyogyszert,
a colchicint - a tudomany altal feltart hatasmodja
alapjan - a tultengd immunvédekezés fékezésére
hasznaljak. A colchicin az 6szi kikerics (Cochicum
autumnale) amigy mérgez6é alkaloidaja, amelynek
gyogyszer-valtozatat elsésorban a higysav-kristalyok
kicsapddasa miatt fellépd izlleti koszvényes roham
kezelésére hasznaljak. Kedvezé hatasu azonban
koszorlér-betegségben és szivburokgyulladasban is.
Hatasmoddja eltér a szteroid és nem szteroid gyulla-
dascsOkkentbkétol. Koszvényben a higysav-krista-
lyok éppen azt a citokin-kibocsatast valtjak ki, mint
amit a virusfert6zés. A védekez6 sejtek belsé szer-
kezetében ezt a mikddést gatolja meg a colchicin.
Fékezi a fehérvérsejt-szaporulatot és a vérlemezke-
Osszecsapzodast, csokkenti az interleukin-1 gyulla-
dascsokkent6 citokin keletkezését, és igy erbteljes
gyulladascsokkentd. Engedélyezett vizsgalatukban
tizenhat gorog klinikan kezelt, a részvételt elfogadd
105 COVID-beteget két csoportra osztottak, és a bete-
gek mintegy fele, 55 beteg kapott colchicint az eldirt
egyéb kezelések mellett. A virusbetegség sulyosboda-
sa az igy kezelt betegek csoportjaban kevesebb volt,
és részben késleltetve kovetkezett be. A laboratériu-
mi értékekben (CRP és ferritin) nem volt kiilénbség.
A colchicin-kiegészités csak enyhe, ismert mellékha-
tast (hasmenés) okozott, a colchicin-kezeltek kozel
felénél (a kontrol csoport 9 szazalékaban is fellépd
hasmenéssel szemben). Kovetkeztetésilk szerint a
colchicin a fert6zés lefolyasat kockazatoktél mente-
sen enyhitheti, illetve lassithatja.



