
Összefoglalás és irodalomjegyzék 

Összefoglalás 

Összességében elmondható, hogy a diagnosztika fejlődik, a terápiás repertoár bővül, az 
ajánlások a minél korábban indított kezelési stratégiákra buzdítanak, ezért a betegek érdekében 
a háziorvosok feladata, hogy a traumás eredetű arthralgiák és a csak konzervatív, tüneti terápiát 
igénylő korai arthrosisos esetek elkülönítését követően, nem differenciált arthritis/spondylitis 
iránydiagnózissal a pácienseket minél hamarabb reumatológushoz irányítsák, mert a betegek 
további kivizsgálása és célzott kezelése már szakorvosi feladat. 
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